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FICHE D’ADHÉSION À L'ASSOCIATION X, Y, Zen
Nous vous invitons à lire le règlement intérieur pour remplir la fiche d’adhésion. Merci de 
cocher les cases et les espaces qui vous concernent.

Nom : ............................................................. Prénom :..........................................................

Date de naissance : ............................................ Profession : .....................................................

Adresse :............................................................................................................................................

Code postal :...............................  Ville :................................................................ 

Téléphone :.....................……………..   E-mail :..........................................................………..    

□ Vous pratiquez uniquement via Zoom
□ Vous souhaitez emprunter des bâtons de marche nordique à l’association, sous caution de 40 € (en
chèque à l’ordre de l’association X, Y, Zen). Seuls les embouts de 14 € seront à payer. La caution est
à transmettre avec cette fiche. 
               
Tarif de l’adhésion à régler :

□ Droit d’inscription (un seul pour toutes les activités)                             15 €  
□ Cotisation Marche nordique pour 30 marches :                                    150 €
□ Cotisation Marche nordique pour 15 marches :                                    100 €                      
□ Embouts si emprunt de bâtons de marche nordique :                              15 €
□ Cotisation Pilates / Yoga / Gym des organes                                         170 €
□ Cotisation Do in / Qi Gong des organes et des sons / Naturopathie :    170 €
□ Cotisation Qi Gong / Tai chi chuan :                                                      170 €
□ Cotisation prise en cours d’année :                                                        ……€
□ Don pour soutenir l’association (facultatif) :                                         …....€
□ Remise de 30 € à partir de la 2ème activité (facultatif)                           -30 €

Total :                                                       ………. €

Règlement intégral :
□ En 1 Chèque            □  En  ___ chèques (9 chèques mensuels maximum), de _______€ chaque. 
A l'ordre de l'association X, Y, Zen. (A envoyer ou à donner lors des premiers cours)
Notez les mois d'encaissement souhaités au dos des chèques : ils seront encaissés en fin de mois.

 □ En 1 virement    □ En _____ virements, de __________€ chaque. Merci de joindre le calendrier 
des versements. Avec en libellé son rang (1 sur ?), votre nom, les initiales de(s) l’activité(s). 
Compte  X Y ZEN -  SOCIÉTÉ GÉNÉRALE - IBAN : FR 76 3000 3034 2800 0200 4280 287 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Monsieur le président,
Je soussigné(e) _____________________________, demande à adhérer à l'association X, Y, Zen, et 
vous prie d'accepter ma candidature. J’ai pris connaissance et accepte les statuts et le règlement 
intérieur de l'association (consultables sur le site). Je joins à la présente fiche, le règlement intégral 
de mon adhésion par chèque(s) ou je m’engage à l’effectuer par virement(s).

Fait à Toulouse, le 
Signature du candidat :


