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COTISATION A L'ASSOCIATION X, Y, Zen
pour les 2 derniers trimestres associatifs 2026

Nous vous invitons a lire le reglement intérieur pour remplir la fiche d’adhésion. Merci de
cocher les cases et les espaces qui vous concernent.

NOM & i Prénom @i,
Tarif de I’adhésion trimestrielle a régler :

o Cotisation Marche nordique pour 19 marches : 95 €
o Cotisation Marche nordique pour 10 marches : 50€
o Embouts si emprunt de batons de marche nordique : 15€
o Cotisation Pilates / Yoga (18 cours) : 102 €
o Cotisation Do in (19 cours) : 108 €
o Cotisation Qi gong / Tai chi chuan (19 cours) : 108 €
o Don pour soutenir I’association (facultatif) : conn€
o Remise de 10 € a partir de la 2éme activité (facultatif) -10 €
Total: €

Reéglement intégral :

0 En 1 Cheque

oEn  chéques (6 cheques max), de € chaque.

A l'ordre de l'association X, Y, Zen.

Notez les mois d'encaissement au dos des chéques : ils seront encaissés en fin de mois.

A envoyer au siege social (voir adresse en haut de page) si via Zoom ou a donner lors des premiers
cours.



